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DIVISION OF SUSTAINABILITY AND COMPLIANCE

TO THONG TIN VE PHOI NHIEM CHAT CHI

ANH HUONG CUA CHAT CHI bOI VOI SUC KHOE

Chét chi c6 thé giy ra cac van dé sirc khoe nghiém trong néu qua nhiéu chét chi thim vao co thé
quy vi tir nudc udng hodc cac ngudn khac. N6 cé thé giy ton hai cho tri d¢ va than, va co thé can
tré viée san xuat cac hdng huyét cau mang dudng khi dén tit ca cac bo phan cua co thé. Nguy co
tiép xtic voi chat chi 16n nhat 1 tré so sinh, tré nhé va phu nit mang thai. Chat chi luu trit trong
xuong va né co thé phat hién sau nay trong cudc song. Khi mang thai, bao thai tiép nhan chap chi
tir xwong me, ma c6 thé anh huong dén sy phat trién cua tri c. Cac nha khoa hoc di lién két nhimng
anh hudng cua chi trén ndo voi IQ giam ¢ tré em. Nguoi 16n ¢6 van dé vé than va huyét ap cao co
thé bi anh hudng boi mirc d thip ciia chi nhiéu hon ngudi 16n khoe manh.

CAC NGUON CON NGUOI TIEP XUC VOI CHI

Con nguoi tiép xUc voi chi qua nhiéu cach. Chiing bao gém: son c6 chat chi, bui hodc dat bi nhiém
chi, mot sb vat liéu 6ng nude, mot sb loai dd gém, dd thiée, 46 br:ing déng, thuc phém vamy phém,
tiép xuc tai noi lam viéc va tiép xac véi mot s6 so thich nhat dinh. Theo Environmental Protection
Agency (Co quan Bao vé Moi truong- EPA), mot nguoi co thé tiép xuc véi chét chi tir nudc uong
tir 10 dén 20 phan tram, trong khi sita bot cho tré so sinh pha v6i nude ¢ chira chit chi c6 thé ting
1én 40 dén 60 phan tram.

PE GIAM CHAT CHI TRONG NUOC UONG:

1. Cho voi nudc chay dé xa chét chi: Néu nudc da khong duogce st dung trong vai 810, xa nudc
tu 15 den 30 gidy hogc cho dén khi nudc tré thanh lanh hodc dat mot nhiét do 6n dinh trudce
khi udng hodc niu an.

2. Dung nudc lanh dé nau an va chuan bi stra bot cho em bé: Chat chi tir ong nudc dé hoa tan
vao nudc nong hon.

Xin heu ¥ rang dun séi nuede sé khong lam giam mire chi.
CHI TIET PHU THEM

Dé biét thém thong tin vé viéc giam sy phd truong vai chat chi xung quanh nha/tda nha va anh
huong cua chat chi 601 voi strc khoe, hdy truy cép trang mang cua EPA tai www.epa.gov/lead.
Néu quy vi lo lang vé su tiép xiic, hiy lién hé v6i nha cung cap dich vu y té cia quy vi dé tim hiéu
cach quy vi ¢ thé dua con di thir nghiém chét chi.

Néu quy vi co bt clr cAu héi nao, xin lién lac v&i Brian Mullikin, Environmental Team Leader tai
240.740.2324 hay brian_a mullikin@mcpsmd.org.
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